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Coaches Manual:  
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 
Sport de démonstration 

Version avril 2026 – VERSION DEFINITIVE 

Le Coaches Manual est un document officiel de Special Olympics Switzerland (SOSWI). Les coaches y 

trouveront toutes les informations importantes pour préparer les compétitions de gymnastique artistique 

des National Summer Games Zoug 2026.  

La première version du Coaches Manual a été publiée en août 2025. Le document sera mis à jour jusqu’au 

début des National Summer Games et complété par le calendrier définitif. Il peut être consulté sur le site 

Gymnastique artistique des National Games. 

 

1. Organisation 

Date Dates des Summer Games: Jeudi 28 – dimanche 31 mai 2026 

Dates de la gymnastique artistique: Samedi 30 – dimanche 31 mai 2026 

Site de compétition Wiesentalhalle, Baar 

Organisateur Organisation: 

Association «SPOG26», https://www.zug2026.ch/fr  

Sport et accréditations: 

Special Olympics Switzerland, Tél. 079 483 87 98 

www.specialolympics.ch/fr 

Technical Delegate Deborah Pastorelli 

Technical Delegate Gymnastique artistique Special Olympics Switzerland  

Mobile: +39 338 746 81 05, e-mail: dwkdh@email.it  

Assistant TD: Enzo Fulgieri 

Association/club 

partenaire local 

Turnverein Hünenberg Werner Kurmann, w.kurmann@bluewin.ch  

Juges Les juges seront désignés ultérieurement. 

https://www.zug2026.ch/fr/sportarten-fr/gymnastique-artistique
https://www.zug2026.ch/fr
https://specialolympics.ch/fr/
mailto:dwkdh@email.it
mailto:w.kurmann@bluewin.ch
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2. Inscriptions 

 

  

Nombre de 

participant·es 

Maximum: 15 gymnastes 

Niveaux La gymnastique artistique n’est pas encore une discipline sportive 

officielle de Special Olympics Switzerland. C’est pourquoi elle est 

proposée comme sport de démonstration dans les disciplines et les 

niveaux suivants: 

Femmes Hommes 

Niveau C:  

Programme obligatoire aux agrès 

suivants: saut / barres 

asymétriques / poutre / exercice 

au sol 

Niveau C:  

Programme obligatoire aux agrès 

suivants: exercice au sol / cheval 

d’arçons / saut 

Niveau 1:  

Programme obligatoire aux agrès 

suivants: saut / barres 

asymétriques / poutre / exercice 

au sol 

Niveau 1:  

Programme obligatoire aux agrès 

suivants: exercice au sol / cheval 

d’arçons / saut / barres parallèles 

Niveau 2:  

Programme obligatoire aux agrès 

suivants: saut / barres 

asymétriques / poutre / exercice 

au sol 

 

 

Catégories Hommes: niveau C et niveau 1 

Femmes: niveau C, niveau 1 et niveau 2 
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3. Règlement 

 
  

Règlement Les compétitions se dérouleront conformément au règlement sportif de 

Special Olympics International:  

• Règlement de la gymnastique artistique féminine (en anglais) 

• Règlement de la gymnastique artistique masculine (en anglais) 

Le règlement et le Coaches Manual sont les documents techniques 

officiels de la compétition. 

Divisioning Les athlètes seront réparti·es en catégories de performance sur la base 

du Divisioning. 

Si un·e athlète est classé·e dans un groupe trop faible, il est de la 

responsabilité du coach d’en informer le jury. Pour ce faire, des 

formulaires «Improved Performance Forms» seront à disposition des 

coaches. 

Maximum Effort Rule Chaque athlète doit montrer sa meilleure performance lors du Divisioning 

et des phases finales. La règle du «Maximum Effort Rule» est prise en 

compte pendant le tournoi. 

En cas d’amélioration importante des performances lors du Divisioning et 

des phases finales, le TD peut prendre des sanctions et/ou réaffecter les 

participant·es concerné·es dans une catégorie supérieure.  

La décision du TD ne peut faire l’objet d’un protêt si la sanction est liée à 

la règle du «Maximum Effort Rule». 

Jury • Le jury sera désigné ultérieurement. 

Protêts Le formulaire de protêt peut être obtenu par le coach auprès du Sport 

Office; ce document doit être rempli par le coach et le motif du protêt 

doit être décrit de manière détaillée. 

Délai de protêt: un protêt doit être déposé auprès du jury au plus tard 30 

minutes après l’annonce des résultats. 

Le jury se prononce sur les protêts.  

Il est possible de déposer un protêt contre la décision du jury auprès du 

jury d’appel (par e-mail: sport@specialolympics.ch).  

La décision du jury d’appel est définitive et sans appel. 

Aucun recours ne peut être formulé contre le Divisioning. 

Matériel Chaque athlète doit apporter son propre équipement sportif. 

https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-Artistic-Gymnastics-Womens-Rules-2019-2027-c.pdf?_gl=1*zsslvq*_gcl_au*MTA2NTk5MDU5Mi4xNzQ4NDQ2MDI2*_ga*Mc3MjQ4NDc5OC4xNzA3MzkzNDAw*_ga_KTMLJ70DKD*czE3NTUwMDYwzIkbzEwNiRnMSR0Mc1NTAwNjA4OSRqNDMkbDAkaDA.
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-Artisitc-Gymnastics-Mens-2019-2027-Rules.pdf
mailto:sport@specialolympics.ch
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4. Programme 

 

Programme sportif 

général 
Mercredi 27 mai 2026 

16h00 – 20h00 Check-in 

Pour la gymnastique artistique, le check-in peut encore se faire le 30 mai. 

Jeudi 28 mai 2026 

En soirée: cérémonie d’ouverture (facultative pour la gymnastique 
artistique) 

Samedi 30 mai 2026 

09h45 Arrivée des athlètes dans la salle de sport 
10h00-10h30 Échauffement 
10h30-10h45 Défilé et présentation des athlètes 
10h45-11h05 Début de la compétition – Divisioning 
 Exercice au sol hommes / saut femmes 
11h05 Changement d’agrès  
11h10 Cheval d’arçons hommes / barres asymétriques 
 femmes 
12h00-13h30 Repas 
14h15 Arrivée des athlètes dans la salle de sport 
14h30-15h00 Échauffement  
15h00-15h15 Déplacement au premier agrès 
15h15 Saut hommes / poutre femmes 
15h35 Changement d’agrès 
15h35 Exercice au sol femmes / barre hommes 
16h00 Fin des activités 

Dimanche 31 mai 2026 

08h45  Arrivée dans la salle de sport  

09h00-09h25 Échauffement  

09h25-09h30 Déplacement au premier agrès 

09h30-11h15 Finales pour tous les agrès 

11h45-12h15 Remise des médailles 

Remises des médailles La remise des médailles aura lieu dimanche à Zoug après les finales 

Coaches Meeting Des informations importantes et spécifiques au sport sont données lors 

des Coaches Meetings.  

Chaque groupe est responsable de s’assurer que le Head Coach assiste 

aux Coaches Meetings. Le Head Coach peut être remplacé dans le 

meilleur des cas par un autre coach du même groupe. Le Head Coach ne 

peut pas être remplacé par un Delegation Liaison. 

Les détails concernant les Coaches Meetings de gymnastique artistique 

seront communiqués ultérieurement. 
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5. Possibilités sur place 

 

 

Programme Sport NSG: 

 

Salle de gymnastique 

artistique 

Salle de sport simple, située dans une salle de sport triple. Les deux 

autres salles seront occupées par le judo. 

La surface d’exercice libre est de 10x10m. 

Repas Le repas de midi peut être pris sur place en fonction du programme 

Vestiaires et douches Des vestiaires et des douches sont à disposition sur place 

Préparation 
Pour une préparation optimale aux National Summer Games, nous vous 

conseillons de contacter directement le Technical Delegate. 


