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Coach Manual: GINNASTICA ARTISTICA

Sport dimostrativo
Versione aprile 2026 — VERSIONE DEFINITIVA

Il Coaches Manual & un documento ufficiale di Special Olympics Switzerland (SOSWI). In questo documento i
coach trovano le informazioni pit importanti concernenti la ginnastica artistica in vista dei National Summer
Games Zugo 2026.

La prima pubblicazione del Coaches Manual € avvenuta ad agosto 2025. Il Coaches Manual sara completato
e aggiornato con il programma definitivo fino ai National Summer Games. Il documento & disponibile al
seguente link dei National Games: Ginnastica artistica

1. Organizzazione

Data Date dei Summer Games: Giovedi 28 — Domenica 31 maggio 2026
Date Ginnastica artistica: Sabato 30 — Domenica 31 maggio 2026

Sede di svolgimento Wiesentalhalle, Baar

Organizzatore Organizzazione:
Associazione «SPOG26», https://www.zug2026.ch/it

Sport e accreditamento:
Special Olympics Switzerland, tel. 079 483 87 98
www.specialolympics.ch/it

Technical Delegate Deborah Pastorelli
Technical Delegate Ginnastica Artistica Special Olympics Switzerland

Cellulare: +39 338 746 81 05, mail: dwkdh@email.it
Assistant TD: Enzo Fulgieri

Associazione/Club Turnverein Hinenberg
partner locale Werner Kurmann, w.kurmann@bluewin.ch
Giudici di gara | giudici di gara saranno definiti ulteriormente

Special Olympics Switzerland
Haus des Sports, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen, tel. 0800 222 666 www.specialolympics.ch/it
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2.lscrizione
Numero partecipanti Massimo: 15 atlete ed atleti
Livelli Attualmente la ginnastica artistica non € una disciplina sportiva ufficiale di
Special Olympics Switzerland. Pertanto, viene proposta come disciplina
dimostrativa nei seguenti livelli e discipline:
Femminile Maschile
Livello C: Livello C:
Programma obbligatorio agli Programma obbligatorio agli
attrezzi sequenti: volteggio / attrezzi seguenti: corpo libero /
parallele asimmetriche / trave / cavallo a maniglie / volteggio
corpo libero
Livello 1: Livello 1:
Programma obbligatorio agli Programma obbligatorio agli
attrezzi sequenti: volteggio / attrezzi seguenti: corpo libero /
parallele asimmetriche / trave / cavallo a maniglie / volteggio /
corpo libero parallele pari
Livello 2:
Programma obbligatorio agli
attrezzi seguenti: volteggio /
parallele asimmetriche / trave /
corpo libero
Categorie Uomini: livello C e livello 1
Donne: livello C, livello 1 e livello 2

2 | Special Olympics Switzerland



Z Special Olympics Switzerland ﬂﬁﬁﬁ spec'-a’ a'ymp'-cs .ﬂF‘ aﬁ.
XJ NATIONAL GAMES | {5 Switzerland (sﬁ ﬁa

C, ZUG 2026

3.Regolamento

Regolamento Le competizioni si svolgono secondo il regolamento sportivo di Special

Olympics International:

e Regolamento Ginnastica artistica femminile (in inglese)

e Regolamento Ginnastica artistica maschile (in inglese)

Il regolamento e il Coaches Manual sono i documenti tecnici ufficiali per le

competizioni.

Divisioning G.li §porFivi saranno suddivisi in categorie di prestazione sulla base del
divisioning.
Se un atleta viene assegnato ad un gruppo di prestazioni troppo basso, il

Coach ha la responsabilita di segnalarlo. A questo scopo, il modulo
"Improved Performance" sara messo a disposizione.

Maximum EFffort Rule Tutti gli atleti sono obbligati a dare il meglio di sé sia nel divisioning che
nei gironi finali. La regola del Maximum Effort (ME) sara applicata durante
il torneo.

In caso di ampi miglioramenti tra il Divisioning ed i gironi finali, il TD ha la
possibilita di determinare delle sanzioni o di spostare il/i partecipante/iin
una divisione pit forte.

Non & possibile contestare la decisione del TD, in caso di sanzione del
Technical Delegate per motivi legati al ME.

Giuria e Lagiuria sara definita ulteriormente

Ricorso Il formulario di ricorso e disponibile peri coach presso l'ufficio gara. Esso
deve essere inoltrato in forma scritta da parte del coach, il quale deve
argomentare il motivo del protesto.

Tempo per il ricorso: un ricorso puo essere inoltrato alla giuria al massimo
30 minuti dopo la pubblicazione dei risultati.

La giuria prende la decisione sui ricorsi.

Contro la decisione della giuria € possibile inoltrare un ricorso alla giuria
d'appello (per email: sport@specialolympics.ch).

La decisione della giuria d’appello e definitiva e inappellabile.

Non é possibile effettuare ricorso contro la decisione del divisioning.

Materiale Tutti gli atleti devono portare il proprio equipaggiamento sportivo.
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4. Programma

Programma sportivo Mercoledi 27 maggio 2026

generale Ore 16:00-20:00 check-in

Per la Ginnastica artistica € possibile effettuare il Check-In anche il 30.05.
Giovedi 28 maggio 2026

In serata: Cerimonia di apertura (facoltativa per la ginnastica artistica)
Sabato 30 maggio 2026

09.45 Arrivo atleti in palestra
10.00-10.30 Riscaldamento
10.30-10.45 Sfilata, presentazione atleti, spostamento agli attrezzi
10.45-11.05 Inizio gara - Divisioning
Corpo libero maschile / volteggio femminile

11.05 Cambio attrezzo

11.10 Cavallo a maniglie maschile / parallele femminile
12.00-13.30 Pranzo

14.15 Arrivo atleti in palestra

14.30-15.00 Riscaldamento in pedana
15.00-15.15 Sfilata, presentazione atleti, spostamento agli attrezzi

15.15 Volteggio maschile / trave femminile

15.35 Cambio attrezzo

15.35 Corpo libero femminile / parallela maschile
16.00 Fine attivita

Domenica 31 maggio 2026

08:45 Arrivo in palestra

09.00-09.25 Riscaldamento in pedana
09.25-09.30 Spostamento al primo attrezzo
09.30-11.10  Finali a tutti gli attrezzi
11.45-12.15 Premiazioni (Waldmannhalle)

Cerimonie di Le cerimonie di premiazione avranno luogo domenica a Zugo, al termine
premiazione delle finali
Coach Meeting Durante i Coaches Meetings vengono distribuite informazioni importanti

relative alla disciplina sportiva.

Ogni gruppo e responsabile che I'Head Coach partecipi ai meetings.
'Head Coach puo al limite, farsi rappresentare da un altro coach del
proprio gruppo. L'Head Coach non puo pero farsi rappresentare da un
Delegation Liaison.

| dettagli peri coaches Meetings di ginnastica artistica saranno comunicati
ulteriormente.

4 | Special Olympics Switzerland



Z Special Olympics Switzerland ﬂ'ﬁﬁﬁ spec'-a’ a'ymp'.cs r.ﬂF.aﬁ.‘
\) NATIONAL GAMES Kﬁ%a‘; Switzerland §ﬁﬁa

c, ZUG 2026

5. Eventuali

) i Palestra singola, situata in una palestra tripla. Le altre due palestre
PalgsFra ginnastica saranno occupate dal judo.
artistica o ) ) o
La superficie peril corpo libero € di 10x10m
Pasti Il pranzo puod esser consumato sul posto, secondo programma
Spogliatoi e docce Sul posto sono disponibili spogliatoi e docce
. Per una preparazione ottimale ai National Summer Games, consigliamo di
Preparazione . . )
prendere contatto direttamente con il Technical Delegate.
Programma Sport NSG:
Mittwoch, 27.05.2026 Donnerstag, 28.05.2026 Freitag, 29.05.2026 Samstag, 30.05.2026 Sonntag, 31.05.2026
Sportart NV
(16-20h) Abend VM NM Abend VM NM Abend VM NM Abend VM NM
AT D+F F
Leichtathletik Checkln . = D s & D Staffel F & Staffel
BB ) )
Basketball Check-In D D D Turnier Turnier F F
Bc‘ Check-In D F F F F F F
Boccia Doppel Doppel Doppel Doppel Teams Teams
BO Check-In D D F F F F F
Bowling
o Check! D D D+E F F F F
Radfahren eckan ah_, t
EQ Check-In /D 7o | @ = | rRE F F F F
Reiten Horsematching | Hersematching 1=}
kB heck D D £ 2 D ; : : F ; F =
Fussball Check-In ; 2 : Turnier E Turnier 'E a 8
GF E o ] ] 2 ©
Golf Check-In C‘LU D D ;e : D D q>,; F FREI E F E ,_I|
GY (Demo) © w9 = = S o
Kunstturnen Check-in ‘é FREI FREI o3 @ FREI FREI -ED D D 'n=n F =9
HB s £ g = = 8 0
Check-In FREI FREI 2= D Turnier : Turnier F 3 FREI =
Handball E g - =
w Check-In FREI F £ 2 D | oiscoveryay T F F
Judo Mix-mix c = Kata Shiai Kata
PE Check-In D D o Turnier Turnier F F F
Petanque
SA Check-In D D+F F F F F F
Segeln
SW F+ F
Schwimmen Chec L 2 o F D staffel F & Staffel
™ Checkein D F F F F F F
Tennis
T Turnier Turnier Turnier Turnier Turnier
Tischtennis Eizel=lln D D Einzel Mix Einzel Mix Einzel F/M Einzel F/M Doppel
Legende: T=Training / D =Divisioning / F=Finals Version: 21.04.2026
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