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Coaches Manual: HANDBALL 
Version April 2026 – LETZTE VERSION 

Das Coaches Manual ist ein offizielles Dokument von Special Olympics Switzerland (SOSWI). Hier finden die 

Coaches in der Vorbereitung auf die National Summer Games Zug 2026 die wichtigsten Informationen zu 

Handball.  

Die erste Version des Coaches Manuals wurde im August 2025 publiziert. Das Dokument wird bis zu Beginn 

der Spiele aktualisiert und mit dem definitiven Zeitplan ergänzt. Es ist auf der Webseite verlinkt. 

 

1. Organisation 

 

  

Datum Datum Games:  Donnerstag, 28. – Sonntag, 31. Mai 2026 

Datum Handballturnier:  Freitag, 29 – Samstag, 30. Mai 2026 

Austragungsort Sporthalle, Stadt Zug 

Veranstalter 

 

Organisation: 

Verein «SPOG26», https://www.zug2026.ch/  

Sport und Akkreditierung: 

Special Olympics Switzerland, Tel. 079 483 87 98 

www.specialolympics.ch 

Technical Delegate Sidney Winteler 

Technical Delegate Handball, Special Olympics Switzerland 

Mobile:  +41 77 449 40 91, Mail: sidney.winteler@handball.ch 

Assistant TD : Mike Wieder 

Lokaler Partner-

Verein/club 

LK Zug Handball 

Christian Trachsel, christian.trachsel@lkz-handball.ch 

Schiedsrichter Der Schweizerische Handball-Verband stellt die Schiedsrichter für das 

Turnier. 

https://www.zug2026.ch/de/sportarten/handball
https://www.zug2026.ch/
http://www.specialolympics.ch/
mailto:sidney.winteler@handball.ch
mailto:christian.trachsel@lkz-handball.ch
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2. Anmeldung 

 

3. Reglement  

  

Anzahl Teilnehmer Maximal : 8 Teams (96 Spieler:innen) 

Mannschaftsgrösse : minimum 8, maximum 12 Spieler 

Spielmodus Division A: Turnier 7 gegen 7  

Division B: Turnier 5 gegen 5 

Kategorien 

 

Die Mannschaften werden aufgrund des Divisionings in homogene 

Leistungskategorien eingeteilt. 

Kategorie:  

- Mixed Teams, Unified Sport. 

- Herrenteams Unified Sport sind auch erlaubt 

Mixed und Unified werden zusammengelegt, falls zu wenig 

Mannschaften 

Reglement Die Wettkämpfe werden gemäss den Sport Reglementen von Special 

Olympics durchgeführt: Reglement Handball 

Reglement und Coaches Manual sind die offiziellen technischen 

Dokumente für den Wettkampf. 

Divisioning Die Mannschaften werden nach ihrer Stärke in Divisionen zugeteilt. 

Maximum Effort Rule Sämtliche Teams sind verpflichtet, im Divisioning und in den Finals ihre 

beste Leistung zu zeigen. Die Maximum Effort Rule (ME) wird im 

Wettkampf beachtet. 

Bei grösseren Leistungssteigerungen kann der TD Sanktionen definieren 

und/oder die betroffene Mannschaft in einer höheren Division neu 

zuteilen.  

Gegen den Entscheid vom Technical Delegate betreffend ME kann es kein 

Protest eingelegt werden. 

Jury • Die Jury muss noch definiert werden 

https://www.handball.ch/media/leydg5gw/weisungen-special-handball_24-25_v10.pdf
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Proteste Das Protest-Formular kann vom Coach am Sport Office bezogen werden. 

Dieses Dokument muss vom Coach schriftlich ausgefüllt werden und das 

Motiv des Protestes muss ausgiebig begründet werden. 

Protestzeit: Ein Protest muss maximal 30 Minuten nach der Verkündung 

der Resultate der Jury deponiert werden. 

Die Jury entscheidet über die Proteste.  

Gegen den Juryentscheid ist es möglich, ein Protest an die Berufungsjury 

einzureichen (per Email: sport@specialolympics.ch).  

Der Entscheid der Berufungsjury ist definitiv und unanfechtbar. 

Gegen das Divisioning kann kein Protest eingelegt werden. 

Spielplan & Resultate Der Spielplan wird nach dem Divisioning erstellt und wird am Coaches 

Meeting an die Coaches verteilt. 

Die Turnierform wird aufgrund der Anzahl Mannschaften innerhalb einer 

Division entschieden. 

Die Resultate werden am Wettkampfort publiziert 

Spieldauer Division A: 2 x 15 Minuten  

Division B: 2 x 10 Minuten 

Bekleidung  Die Mannschaften müssen gemäss Reglement einheitlich auftreten. 

Material Bälle und Überzieher werden vom Organisator zur Verfügung gestellt. 

mailto:sport@specialolympics.ch
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4. Programm 

 

  

Grobes Sportprogramm  Mittwoch, 27. Mai 2026 

16:00 – 20:00 Uhr Check In 

Donnerstag, 28. Mai 2026 

Freier Tag und Eröffnungsfeier 

Freitag, 29. Mai 2026 

09:30 – 16:30 Uhr Divisioning & Start Finalrunde  

Samstag, 30. Mai 2026 

09:30 – 16:30 Uhr Finalrunde 
17:00 – 17:30 Uhr Siegerehrungen (Arenaplatz) 

Sonntag, 31. Mai 2026 

Freier Tag und Schlussfeier 

Siegerehrungen Die Siegerehrungen finden am Samstag nach Turnierende statt. 

Die Mannschaften werden gebeten, in Sportbekleidung (Club- oder 

Traineranzug) an die Siegerehrungen zu kommen. 

Coach Meeting An den Coaches Meetings werden wichtige, sportartenspezifische 

Informationen abgegeben.  

Jede Gruppe ist selber dafür verantwortlich, dass der Head Coach am 

Meeting teilnimmt. Der Head Coach kann höchstens durch einen anderen 

Coach derselben Gruppe vertreten werden. Der Head Coach kann sich 

nicht durch einen Delegation Liaison vertreten lassen. 

Die Coaches Meetings finden jeweils am Morgen vor Spielbeginn statt 
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5. Diverses 

 

 

Programm Sport NSG: 

 

Turnhalle Division A: Spielfeldgrösse 20m x 40m 

Division B: Spielfeldgrösse 20m x 12m 

Garderoben und 

Duschen 

Garderoben sind vor Ort vorhanden. 

Essen Das Mittagessen kann vor Ort zwischen 11.30 und 13.30 Uhr 

eingenommen werden.  

Vorbereitung Für die optimale Vorbereitung auf die National Summer Games 

empfehlen wir die Teilnahme an Special Olympics Wettkämpfen, die in 

dieser Sportart angeboten werden.  

Weitere Informationen: Handball - Special Olympics Switzerland 

https://specialolympics.ch/sportarten/handball/?_gl=1*1t9xtob*_up*MQ..*_ga*MTE2ODYxODY2Ny4xNzI0MzQwOTgx*_ga_5FGD4SGRDT*MTcyNDM0MDk4MC4xLjEuMTcyNDM0MTAzNi4wLjAuMA..

