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Coaches Manual: SEGELN 
Version April 2026 – LETZTE VERSION 

Das Coaches Manual ist ein offizielles Dokument von Special Olympics Switzerland (SOSWI). Hier finden 

Coaches in der Vorbereitung auf die National Summer Games Zug 2026 die wichtigsten Informationen zur 

Sportart Segeln.  

Die erste Version des Coaches Manual wurde im August 2025 publiziert. Das Dokument wird bis zu Beginn 

der Spiele aktualisiert und mit dem definitiven Zeitplan ergänzt. Das Coaches Manual findet sich unter der 

Rubrik Segeln auf der Webseite der National Games. 

 

1. Organisation 

 

  

Datum Donnerstag, 28. Mai bis Sonntag, 31. Mai 2026 

Austragungsort Bootshafen Zug 

Veranstalter Organisation: 

Verein «SPOG26», https://www.zug2026.ch/  

Sport und Akkreditierung: 

Special Olympics Switzerland, Tel. 079 483 87 98 

www.specialolympics.ch 

Technical Delegate Boris Keller 

Technical Delegate Segeln, Special Olympics Switzerland 

Mobil: +41 79 590 16 44, E-Mail: boris.keller@ticino.com 

Assistent TD: steht noch nicht fest 

Lokaler Partner-

Verein/Club 

Yacht Club Zug 

Marlies Grobelny, marlies.grobelny@gmail.com  

Offizielle Offizielle des Yacht Club Zug 

https://www.zug2026.ch/de/sportarten/segeln
https://www.zug2026.ch/
https://specialolympics.ch/
mailto:boris.keller@ticino.com
mailto:marlies.grobelny@gmail.com
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2. Anmeldung 

 

  

Anzahl Teilnehmende Maximal 15 Besatzungen Unified Sport, bestehend aus je einer 

Athletin/einem Athleten und einem Unified Partner ohne 

Beeinträchtigung. 

Boot Bootstypen: 

Level 1 & 2: HANSA 303 

Level 3: RS VENTURE 

Levels 

 

 

Es werden drei Levels in Form von Unified Sport angeboten (1 Athlet:in 

und 1 Unified Partner): 

- Level 1: Team Unified Sport 

Die Athletin/der Athlet ist für die Führung der Vorsegelschoten 

verantwortlich. 

- Level 2: Team Unified Sport 

Die Athletin/der Athlet muss während der Regatta vom Start bis 

zum Überqueren der Ziellinie zu 100 % das Ruder führen. 

- Level 3: Team Unified Sport (2 Athleten + 1 Unified Partner) 

Die Athletinnen/die Athleten haben die vollständige Kontrolle 

über das Boot. Der Unified Partner kann lediglich das eigene 

Körpergewicht verlagern, taktische Anweisungen geben und 

verbale Unterstützung leisten. 

Bei ungenügender Anzahl Teams in einem Level, kann auf das Level 

verzichtet werden; die betreffenden Teams starten dann im darunter 

liegenden Level, sofern der Coach zustimmt. 

Teilnahmebeschränkung Jedes Team darf nur in einem Level starten. 

Der Unified Partner muss über gute Segelkenntnisse verfügen und im 

Notfall in der Lage sein, das Boot selbstständig und sicher zu 

manövrieren. 
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3. Reglement 

Reglement Die Wettkämpfe werden in allen Sportarten gemäss den SOSWI-

Reglementen durchgeführt: Reglement Segeln 

Reglement und Coaches Manual sind die offiziellen technischen 

Dokumente für den Wettkampf. 

Das Regattareglement ist im Notice of Race vorgegeben, das ab Anfang 

Juni auf der Website der National Games zur Verfügung steht. 

Divisioning Das Divisioning wird gemäss Programm durchgeführt und dessen 

Resultate den Coaches entsprechend mitgeteilt.  

Die Athlet:innen werden aufgrund des Divisioning in Leistungsklassen 

eingeteilt. 

Falls eine Athletin oder ein Athlet in eine zu niedrige Leistungsklasse 

eingestuft wird, liegt es in der Verantwortung des Coachs, dies zu 

melden. Hierfür stehen sogenannte «Improved Performance Forms» zur 

Verfügung. 

Maximum Effort Rule 

(ME) 

Sämtliche Athlet:innen müssen im Divisioning wie auch an den 

Finalspielen ihre beste Leistung zeigen. Während des Turniers gilt die 

Maximum Effort Rule (ME). 

Wird zwischen Divisioning und Finalrunden eine erhebliche 

Leistungssteigerung festgestellt, kann der TD Sanktionen verhängen 

oder den/die Teilnehmer:in in eine stärkere Division einteilen.  

Gegen den Entscheid eines TD, aufgrund von ME Sanktionen zu 

verhängen, kann kein Protest eingelegt werden. 

Jury • Die Jury steht noch nicht fest. 

Proteste Das Protestformular ist für Coaches im Wettkampfbüro erhältlich. Der 

Protest ist schriftlich vom Coach einzureichen und zu begründen. 

Protestfrist: Ein Protest kann bis spätestens 30 Minuten nach der 

Verkündung der Resultate bei der Jury eingereicht werden. 

Die Jury entscheidet über die Proteste.  

Gegen den Juryentscheid kann bei der Berufungsjury Protest eingereicht 

werden (per E-Mail: sport@specialolympics.ch).  

Der Entscheid der Berufungsjury ist definitiv und unanfechtbar. 

Gegen das Divisioning kann kein Protest eingelegt werden. 

Material Die Segelboote werden vom Organisator zur Verfügung gestellt. 

Die Segler:innen sollen ihr persönliches Material mitbringen. 

https://files.specialolympics.ch/Homepage/Sport/Sportarten/SA-Sailing/Reglement_SEGELN_04.2018_d.pdf
https://www.zug2026.ch/de/sportarten/segeln
mailto:sport@specialolympics.ch
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4. Programm 

 

  

Bekleidung Geeignete Bekleidung zum Segeln. 

Persönliche Schwimmweste obligatorisch (wird vom Organisator nicht 

abgegeben). 

Sportprogramm 

(Übersicht) 
Mittwoch, 27. Mai 2026 

16:00 – 20:00 Uhr Check-in 

Donnerstag, 28. Mai 2026 

10:00 – 16:00 Uhr Divisioning und Regatta Tag 1 

Freitag, 29. Mai 2026 

09:30 – 16:30 Uhr Regatta Tag 2 

Samstag, 30. Mai 2026 

09:30 – 16:30 Regatta Tag 3 

Sonntag, 31. Mai 2026 

09:00 – 12:00 Uhr Regatta Tag 4 
13:00 – 13:30 Uhr Siegerehrung (Reitarena) 

Siegerehrungen Die Siegerehrungen finden am Sonntag nach Wettkampfende statt. 

Die Mannschaften werden gebeten, in Sportkleidung (Club- oder 

Traineranzug) an die Siegerehrungen zu kommen. 

Coach Meeting An den Coach Meetings werden wichtige sportartenspezifische 

Informationen bekannt gegeben.  

Jede Gruppe ist selbst dafür verantwortlich, dass ihr Head Coach am 

Meeting teilnimmt. Der Head Coach kann sich bei Verhinderung nur durch 

einen anderen Coach derselben Gruppe vertreten lassen. Eine Vertretung 

durch einen Delegation Liaison ist nicht zulässig. 

Die Coach Meetings finden jeweils am Morgen vor den Wettkämpfen 

statt. 
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5. Verschiedenes 

 

 

Programm Sport NSG: 

 

Infrastruktur Vor Ort bestehen Parkmöglichkeiten für Bootsanhänger. 

Garderoben und 

Duschen 

Garderoben sind vor Ort vorhanden. 

Mittagessen Das Mittagessen am Donnerstag, Freitag und Samstag wird auf dem Boot 

eingenommen.  

Die Lunchbox wird vom Organisator abgegeben. 

Das Mittagessen am Sonntag ist im Hauptzelt vorgesehen. 

Vorbereitung 
Zur optimalen Vorbereitung auf die National Summer Games empfiehlt 

sich die Teilnahme an anderen Special Olympics-Wettkämpfen in dieser 

Disziplin.  

Weitere Informationen: Segeln – Special Olympics Switzerland  

https://specialolympics.ch/sportarten/segeln/

