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Coaches Manual: NUOTO 
Versione aprile 2026 – VERSIONE DEFINITIVA 

Il Coaches Manual è un documento ufficiale di Special Olympics Switzerland (SOSWI). Fornisce ai coach che 

si preparano per i National Summer Games Zug 2026 le informazioni più importanti sulla disciplina del 

nuoto. 

La prima versione del Coaches Manual è stata pubblicata nell’agosto 2025. Il documento sarà aggiornato 

fino all’inizio dei Games e completato con il programma definitivo. È disponibile sul sito web dei National 

Games. 

1. Organizzazione 
 

Data Da giovedì 28 a domenica 31 maggio 2026 

Luogo Schwimmbad Lättich, Lättichstrasse 10, 6340 Baar 

Organizzatore Organizzazione: 

Associazione «SPOG26», https://www.zug2026.ch/it  

Sport e accreditamenti: 

Special Olympics Switzerland, Tel. 079 483 87 98 

www.specialolympics.ch/it/ 

Technical Delegate Anina Pousaz,  

Technical Delegate Nuoto, Special Olympics Switzerland  

Cellulare: +41 78 816 83 79, e-mail: anina.pasche@icloud.com 

Assistant TD: Cécile Panchaud, Alex Ocker - Sport Officials SOSWI 

Associazione/club 

partner locale 

Schwimmverein Baar  

Adrian Andermatt, andermatta@bluewin.ch  

GMS Official Il software GMS (Games Management System) di SOSWI viene utilizzato per 

creare le liste di partenza e i risultati. 

GMS Official: Diego Kaufmann 

Funzionari Funzionari di Schwimmverein Baar e Swiss Aquatics. 

https://www.zug2026.ch/it/competizioni/schwimmen
https://www.zug2026.ch/it
https://specialolympics.ch/it/
mailto:anina.pasche@icloud.com
mailto:andermatta@bluewin.ch
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2. Iscrizione 

 

  

Numero di partecipanti Massimo: 300 nuotatori 

Discipline Categoria 1:  25 m assistiti / 25 m con ausilio di galleggiamento 

Categoria 2:  25 m stile libero / dorso / rana  

50 m stile libero 

staffetta: 4x25 m e 4x50 m (solo per i nuotatori che 

partecipano ai 50 m stile libero) 

Categoria 3:  25 m farfalla  

50 m stile libero / dorso / rana / farfalla  

100 m stile libero / rana / dorso  

200 m stile libero 

staffetta: 4x25 m e 4x50 m 

Ogni nuotatore può iscriversi a una sola categoria. 

La staffetta può essere composta da nuotatori delle categorie 2 e 3. 

Limitazioni alla 

partecipazione 

Categoria 1: I nuotatori di questa categoria possono partecipare a 

due competizioni individuali.  

Non è consentita la partecipazione a una staffetta.  

I nuotatori che hanno difficoltà a nuotare una o l’altra 

disciplina hanno la possibilità di nuotare due volte lo 

stesso stile. 

Categorie 2 e 3 : I nuotatori di queste categorie possono partecipare a 

due competizioni e a una staffetta (4x25 m o 4x50 m). 

Se ci sono poche iscrizioni in una disciplina, questa può essere annullata e i 

nuotatori interessati possono scegliere un’altra disciplina. 
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3. Regolamento 

Regolamento Le competizioni si svolgeranno secondo il regolamento sportivo di Special 

Olympics: Nuoto - Special Olympics Switzerland 

Il regolamento e il Coaches Manual sono i documenti tecnici ufficiali per 

la competizione. 

Divisioning Il Divisioning avverrà per tutte le discipline.  

Gli atleti saranno suddivisi in categorie di prestazione sulla base del 

Divisioning di ogni disciplina. 

A seconda del numero di partecipanti, il Technical Delegate può tenere 

conto del sesso e/o dell’età nell’assegnazione delle categorie di 

prestazione. 

Se un atleta o una squadra di staffetta, a causa della prestazione nel 

Divisioning, risultasse mal classificata, spetta al coach informarne la 

giuria. A tale scopo, il cosiddetto modulo «Improved Performance» sarà a 

disposizione dei coach. Una correzione del tempo può essere effettuata 

solo in caso di miglioramento del tempo. Non è possibile annunciare un 

tempo inferiore a quello ottenuto in occasione del Divisioning.  

Regola del Maximum 

Effort (ME) 

Gli atleti sono tenuti a dare il meglio di sé nel Divisioning e nelle finali. La 

regola del Maximum Effort (ME) viene applicata nelle competizioni e si 

applicano i seguenti parametri:  

- 20% di miglioramento delle prestazioni dal Divisioning alla finale 

per la categoria 1 e per tutte le gare sui 25 m 

- 15% di miglioramento delle prestazioni dal Divisioning alla finale 

per tutte le altre discipline (50 m, 100 m, 200 m e le staffette) 

Un miglioramento delle prestazioni superiore alla percentuale definita 

sopra comporterà, secondo il regolamento, la squalifica dell’atleta. 

Informazioni sulle gare Categoria 1:  

- con ausilio di galleggiamento: gli atleti nuotano in maniera autonoma,  

ma con un ausilio di galleggiamento. L’ausilio di galleggiamento deve 

servire al 

galleggiamento e non alla locomozione. L’ausilio di galleggiamento deve 

essere  

lo stesso per il Divisioning e la finale; 

- con l’aiuto di una persona: gli atleti nuotano senza ausilio di 

galleggiamento, ma con una persona di accompagnamento. Le persone 

di accompagnamento non possono tirare o spingere gli atleti. 

In alcuni casi, è consentito avere un ausilio di galleggiamento e 

https://specialolympics.ch/it/discipline-sportive/nuoto/
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l’assistenza di una persona. La richiesta deve essere presentata al 

Technical Delegate prima della competizione. 

Gli atleti delle categorie 2 e 3 possono essere raggruppati per le staffette 

4x25 m e 4x50 m. 

50m stile libero: per questa disciplina è prevista una sola gara. Gli atleti 

delle categorie 2 e 3 saranno raggruppati.  

Abbreviazioni per la partenza: 

- W: Water – Partenza in acqua 

- A: Assistance – Necessità di aiuto per entrare in acqua 

- B: Edge Lane – Utilizzo di una corsia laterale  

Giuria  • La giuria non è ancora stata definita. 

Protesti Il coach può richiedere il modulo di reclamo presso lo Sport Office; il 

coach deve compilare il documento e motivare dettagliatamente il 

motivo del reclamo.  

Termine per il reclamo: il reclamo deve essere presentato alla giuria entro 

20 minuti dall’annuncio dei risultati. 

La giuria decide sui reclami.  

Contro la decisione della giuria è possibile presentare un reclamo alla 

giuria d’appello (tramite e-mail: sport@specialolympics.ch).  

La decisione della giuria d’appello è definitiva e inappellabile. 

Non è possibile effettuare ricorso contro la decisione del Divisioning. 

Coaching Il coach non può in nessun caso accedere alla «zona neutra» che circonda 

la vasca né a quella in cui gli atleti attendono. Si rimanda anche al punto 

3.5. Coaching del regolamento SOSWI. 

Questa regola si applica anche alle staffette. Per la staffetta, i coach 

contrassegnano i propri atleti con un pennarello indelebile (1, 2, 3 e 4) sul 

braccio. 

La regola di cui sopra non si applica al coach che accompagna un atleta di 

categoria 1 o un atleta con una disabilità più grave.  

Tuttavia, per accompagnare un atleta a bordo vasca, è necessario inviare 

una richiesta via e-mail all'indirizzo anina.pasche@icloud.com entro e non 

oltre il 15 maggio 2026. 

Liste di partenza e 

risultati 

Il software GMS (Games Management System) di SOSWI crea le liste di 

partenza e i risultati. Verrà utilizzato il sistema di cronometraggio 

semiautomatico ALGE. 

mailto:sport@specialolympics.ch
mailto:anina.pasche@icloud.com
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Le liste di partenza saranno inviate via e-mail il giorno prima della 

competizione. 

Le liste di partenza e i risultati saranno pubblicati anche sul pannello 

informativo del luogo di competizione. 

Squalifica durante il 

Divisioning 

Un atleta che è stato squalificato durante il Divisioning può comunque 

partecipare alle finali. 

In questo caso, si terrà conto del tempo annunciato al momento 

dell’iscrizione o di quello modificato dal coach tramite il modulo 

«Improved Performance Form».  Questo modulo dovrà essere ritirato 

presso il technical delegate della sede della competizione. 

Il coach non può in alcun caso iscrivere il proprio atleta in un’altra 

disciplina o su un’altra distanza dopo la scadenza delle iscrizioni. 

Call Room 

(sala chiamata) 

I coach portano i loro atleti in sala chiamata in base alla lista di partenza.  

Non appena lo speaker fa un annuncio, i coach devono portare i loro 

atleti all’entrata della sala chiamata il più rapidamente possibile.  

Attenzione: l’atleta che non si presenta in tempo in sala chiamata è 

escluso dalla partenza. 

Staffetta La composizione nominale con l’ordine di passaggio (da 1 a 4), così come 

il tempo totale di ogni staffetta, deve essere comunicata sul modulo 

apposito durante la fase di registrazione.  

Non è consentito formare staffette tra nuotatori di gruppi diversi. 

Se un atleta deve essere sostituito dopo la scadenza delle iscrizioni, ciò 

deve essere comunicato immediatamente al Technical Delegate, il quale 

dovrà dare il proprio consenso. L’atleta sostitutivo deve essere un atleta 

dello stesso gruppo/club iscritto ai National Games. 

Non saranno effettuate iscrizioni in loco mercoledì 27 maggio 2026 

Ogni membro di una squadra di staffetta può nuotare una sola volta nella 

stessa gara. 

Nelle staffette è estremamente importante che ogni atleta tocchi la 

parete o il bordo della vasca con una parte del corpo. L’atleta in attesa 

non può partire finché l’atleta precedente non abbia toccato la parete. In 

caso contrario, la squadra viene squalificata. 

Gli atleti dovranno attendere la fine della gara nella propria corsia, senza 

ostacolare i compagni di squadra. Se un atleta ostacola un’altra squadra, 

la sua staffetta sarà squalificata. 
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Per motivi di sicurezza, la partenza con tuffo è consentita solo da un lato 

della vasca. I frazionisti 1 e 3 possono partire con un tuffo. I frazionisti 2 e 

4 devono già trovarsi in acqua per la partenza. 

Regole di partenza 
Le partenze saranno date in conformità al regolamento di World 

Aquatics. L’ordine di partenza sarà dato in inglese, come segue: 

- Diversi brevi fischi (annuncio di preparazione) 

- Un lungo fischio (salire sul blocco di partenza / ingresso in 

acqua) 

- «Take your marks» (posizionamento e pronti alla partenza) 

- Segnale di partenza (= beep) 

Partenza falsa Il segnale di partenza è valido in ogni caso. La linea di partenza anticipata 

non viene abbassata e la gara prosegue. Un’eventuale squalifica per 

partenza anticipata deve essere osservata e confermata sia dallo Starter 

sia dal Giudice Arbitro. 

Piscina Tutte le gare si svolgeranno nella grande vasca da 25 metri con 5 corsie e 

una profondità di almeno 1,30 metri.  

Tutte le partenze (comprese le staffette) saranno effettuate secondo il 

regolamento ufficiale SOSWI. 

A causa del numero limitato di corsie, le divisioni con più di 6 

atleti/squadre gareggeranno in 2 serie. Di conseguenza, gli atleti della 

prima serie nuoteranno nelle corsie 1-6 e quelli della seconda serie nelle 

corsie 7-12 (la corsia 7 corrisponde alla corsia 1 ecc.). 

Tenuta Per nuotare: costume da bagno o slip da bagno aderenti al corpo. 

Vietato: bermuda / pantaloncini / indumenti larghi. 

Per motivi igienici, l’abbigliamento (costume/slip da bagno/infradito e 

altri indumenti, ecc.) deve essere pulito e utilizzato esclusivamente 

all’interno della piscina. 

Prima della partenza della propria serie, gli atleti avranno la possibilità di 

riporre i propri effetti personali nelle apposite cassette; al termine della 

gara, potranno recuperarli. 
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4. Programma 

 

  

Programma generale Mercoledì 27 maggio 2026 

Ore 16:00-20:00 Check-in 

Giovedì 28 maggio 2026 

Ore 10:00-16:00 Divisioning 

Venerdì 29 maggio 2026 

Ore 09:30-16:30 Divisioning e finali  
Ore 13:30-17:30 Cerimonia di premiazione (subito dopo le finali) 

Sabato 30 maggio 2026 

Ore 09:30-16:30 Divisioning e finali  
Ore 10:00-17:30 Cerimonia di premiazione (subito dopo le finali) 

Domenica 31 maggio 2026 

Ore 09:00-12:00 Finali  
Ore 09:30-13:00 Cerimonia di premiazione (subito dopo le finali) 

I coach meeting si terranno ogni giorno alle 09:00.  

Il riscaldamento si svolgerà al mattino dalle 09:30 alle 10:00 il mercoledì e 
dalle 09:15 alle 09:45 il venerdì, il sabato e la domenica 

Cerimonia di 

premiazione 

Le medaglie saranno assegnate in tutte le discipline subito dopo la finale 

e dopo la scadenza del termine per il reclamo. 

Coach Meeting Durante i Coach Meeting vengono fornite informazioni importanti 

specifiche alla disciplina sportiva. 

Ogni gruppo è responsabile di assicurarsi che l’Head Coach partecipi ai 

Coach Meeting. L’Head Coach può essere sostituito solo da un altro coach 

dello stesso gruppo. L’Head Coach non può essere rappresentato da un 

Delegation Liaison. 

Le informazioni saranno regolarmente comunicate via e-mail e/o tramite 

il gruppo WhatsApp privato. Per questo motivo, si prega di portare 

cellulari/tablet carichi per rimanere aggiornati. 

Il primo Coach Meeting di nuoto si svolgerà il 28.05.26 alle ore 09:00 in 
piscina. 

Athlete’s Flow Tra le competizioni, gli atleti sono sotto la supervisione dei propri coach e 

DL. Durante la competizione si applica il cosiddetto «Athlete’s Flow», che 

prevede l’accompagnamento degli atleti da parte dei volontari della 

competizione dalla Call Room fino alla linea d’arrivo o, in caso di finali, 

fino alla cerimonia di premiazione. 
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5. Varie 

 

Programma Sport NSG: 

 

Cronometraggio Cronometraggio ALGE, semiautomatico. 

Spogliatoi Sono disponibili in numero sufficiente all’interno della piscina coperta.  

Gli armadietti sono disponibili durante le competizioni. Al termine delle 

competizioni, al più tardi ogni sera, gli armadietti devono essere svuotati 

poiché la piscina coperta è aperta al pubblico la sera e la mattina.  

Un deposito di CHF 2.00 permette di chiudere gli armadietti a chiave. Si 

prega di provvedere alla moneta necessaria.  

Pranzo Il pranzo per gli atleti e i loro coach sarà servito in una tenda di fronte alla 

piscina, dalle 11:30 alle 14:00. 

Preparazione Per una preparazione ottimale ai National Summer Games, consigliamo di 

partecipare alle competizioni Special Olympics che vengono organizzate 

in questa disciplina.  

Ulteriori informazioni: Nuoto - Special Olympics Switzerland  

https://specialolympics.ch/it/discipline-sportive/nuoto/

