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Informations sur la participation aux
NSG ZUG 2026 (version 3)

Le contenu du document suivant donne un apercu des conditions de participation aux National Summer
Games de Zug 2026 (NSG ZUG 2026), qui permettent aux groupes sportifs de s'intéresser suffisamment tot
a une éventuelle participation et de bien se préparer sur les plans sportif, personnel et organisationnel.

Groupes et personnes

S Une délégation comprend tou-te-s les participant-es d'une méme
Délégation

institution ou organisation (club de sport, association de sport handicap,
etc.) et est composée d’au moins un groupe sportif. Chaque délégation
est considérée comme une unité et est conduite comme telle, par
exemple lors du défilé de la cérémonie d'ouverture. Chaque délégation
recoit sa propre pancarte de défilé. Une délégation peut se composer de

plusieurs groupes sportifs.

Groupe sportif Un groupe sportif se constitue d'athletes d'une méme discipline.

Participant-es Sont considéré-es comme participant-es: les sportives et sportifs, Unified
Partner, coaches et Additional Staff.

Les coaches peuvent remplir certaines fonctions telles que celles de Head
Coaches et Head of Delegations. A l'exception du Head of Delegation,

toutes les personnes sont affectées a une discipline.

Athléete Un-e athléte SOSWI est une personne en situation de handicap mental ou
multiple qui pratique régulierement un sport et, si possible, participe déja

a des compétitions Special Olympics.

Unified Partner (UP) Un sportif ou une sportive sans handicap qui participe a des compétitions

Special Olympics en équipe avec une personne en situation de handicap.

L'UP est considéré-e comme un-e athleéte.
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Coach

Le coach ou ['accompagnatrice accompagne les athletes a la compétition
et les encadre sur place. Il ou elle connait les besoins particuliers de ses

athletes et en assume la responsabilité.

Additional Staff (AS)

L'AS est un accompagnateur ou une accompagnatrice supplémentaire
dans une délégation pour les athlétes nécessitant un suivi

particulierement intensif.

Fonctions

Head of Delegation (HoD)

Le HoDdirige la délégation et la représente auprées de SOSWI. Il incombe
3 cette personne de s'assurer que les Head Coaches et les coaches des

groupes sportifs remplissent les conditions de participation.

Head Coach (HC)

Chaque groupe sportif au sein d'une délégation nomme un coach

expérimenté dans sa discipline comme HCresponsable.

La fonction de HoD et de HC doit étre assumée par un coach inscrit. Il n'y a pas de contingent

supplémentaire pour ces deux fonctions.

Participant-es

a) Participant-es

domicilié-es en Suisse

Les participant-es résidant en Suisse ou inscrit-es aupres d'une

institution / d'un groupe sportif / d'un-e accompagnant-e suisse.

b) Participant-es du
Liechtenstein

Special Olympics Liechtenstein enregistre ses athlétes de la méme
maniére que les participant-es suisses. La procédure d’inscription est la
méme que pour les participant-es suisses. Les conditions sont les mémes

que pour les groupes suisses.

Les participant-es SOLIE représentent le Liechtenstein.

c) Délégations officielles
de différents pays

80 athletes et 40 coaches / accompagnateurs ou accompagnatrices de
différents pays sont invité-es par SOSWI et le CO a participer aux
NSG ZUG 2026.

La participation se fait sur invitation. Des conditions spécifiques de
participation s'appliquent. Le quota pour chaque pays est fixé par SOSWI.
Ces participant-es représentent les organisations Special Olympics des

pays respectifs. Le HoD est l'interlocuteur de la délégation.

2 | Special Olympics Switzerland



Special Olympics rﬂleaﬂ\

Switzerland §ﬁ.ﬁ?

d) Participant-es résidanta | gp principe, les participant-es venant de 'étranger sont également
l'étranger admis-es, a condition que les facteurs suivants aient été pris en compte:

e Le SO des pays respectifs doit valider l'inscription (sera vérifié par
SOSWI).

e e processus d'inscription est respecté et les frais sont payés.

e Les participant-es représentent leur groupe sportif /institution mais
pas leur pays en tant que nation.

e Le nombre maximum de participant-es ne sera pas dépassé.

i

Généralités Pour faire des Games une expérience positive pour tout le monde, il faut
une bonne préparation et une bonne planification de la part du CO ainsi

que des coaches. A cette fin, le CO propose deux réunions d'information
pour les coaches et les Heads of Delegation sur différents themes.

Informations en ligne sur Ces informations sont principalement destinées a fournir des explications

les National Games générales

a) surle programme sommaire

b) des sujets technicosportifs (disciplines, reglements, manuels des
coaches, etc.)

c) lessites sportifs (oU se passe quoi?)

d) les offres d’'hébergement

Les informations (en allemand, en francais et éventuellement en italien)
seront disponibles en ligne a partir du 28 ao(t 2025 et a consulter
impérativement pour les Head Coaches et fortement recommandées pour
tous les autres coaches.

Journée d'information Cette réunion vise principalement a informer sur les sujets suivants :
Head of Delegation & a) Informations détaillées sur le programme
Head Coach, b) Concept de transport et de sécurité

le 14 mars 2026 ¢) Restauration

d) Visites des sites sportifs et d'accueil des événements paralléles
(ville olympique, cérémonie d’'ouverture)
e Laréunion se déroule en présentiel (env. 10h00-17h00), en deux
langues (allemand, francais) et sur inscription préalable.
e Les frais de participation s'élévent a CHF 25.- pour le buffet de midi.
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Préinscription et inscription

Généralités Les athlétes doivent étre inscrit-es par leurs coaches, qui les encadreront
également pendant toute la durée des NSG ZUG 2026.

Le processus d'inscription se déroule en deux phases: préinscription puis
inscription.

10.09. - 26.10.2025 Phase de préinscription:
il Faut enregistrer le nombre de places de départ pour les

athléetes / coaches / teams pour chaque discipline. La préinscription sert 3
faire le point sur la demande.

La préinscription ne garantit pas une place de départ, mais elle permet:

e ['accés adesinformations directes de premiére main (e-mails
d'information avec offres, informations sur le programme,
hébergements, etc.)

e une inscription anticipée et définitive par rapport aux personnes sans
préinscription (trois semaines avant l'annonce publique de course)

Les préinscriptions peuvent étre modifiées jusqu’a la date limite de
préinscription.

21.01. - 15.02.2026 Inscription phase I - uniqguement pour les personnes préinscrites!

Le nombre de personnes inscrites est désormais définitif; les mutations
de personnes sont possibles jusqu’au 15 mars.

18.02. - 15.03.2026 Inscription phase Il - s'il reste des places de départ libres a ce moment-13,
elles seront attribuées selon le principe du «premier arrivé, premier servi».
Le nombre de personnes inscrites est désormais définitif; les mutations
de personnes sont possibles jusqu’au 15 mars.

Les personnes inscrites le 15 mars 2026 dans toutes les disciplines
sportives le sont définitivement et feront 'objet d’une Facturation.

Info L'inscription se fait exclusivement en ligne selon le principe «premier
arrivé, premier servi».

Iln'y a pas de critéres de sélection ou de restrictions d’admission pour les
groupes sportifs. Exception: si le nombre maximum de participant-es
préalablement inscrit-es est dépassé. Dans ce cas, SOSWI déterminera la
participation en fonction des priorités décrites a la rubrique «Restrictions
d'admission pour les athlétes».
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Conditions de participation

Athlétes Les NSG ZUG 2026 s'adressent a des athlétes en situation de handicap
mental et / ou présentant des troubles d'apprentissage, du
développement et du comportement.

L'dge minimum est de 8 ans.

La condition préalable pour les athletes est de s'entrainer régulierement
dans leur discipline et d’étre en bonne forme physique. Le cas échéant,
tous les examens médicaux (p. ex. un test d'instabilité atlanto-axiale pour
les athlétes atteints de trisomie 21) ont été effectués et les mesures
prises pour leur permettre de pratiquer leur discipline avec le moins de
risques de blessure possible.

Aucune adhésion a un club ni licence n'est requise pour les athlétes (et
Unified Partner).

Un-e athléte (et Unified Partner) ne peut étre inscrit-e qu'a une seule
discipline.

Coaches Tou-te-s les athlétes sont suivi-es par un coach qui connait leurs limites
physiques et psychologiques. Le coach est responsable de l'inscription
correcte et de ['accompagnement sur place de |'athléte. Un coach peut
s'occuper de plusieurs athlétes. La participation a la réunion d'information
en ligne du jeudi 28 ao(t 2025 est recommandée.

Head Coaches (HC) Le HC doit étre titulaire d'un certificat de cours de base (module
«Introduction» et module «Coach»)*. Cela permet de connaitre la
philosophie sportive ainsi que les reglements sportifs de SOSWI.

Etant donné que les listes de départ et le calendrier des compétitions
sont envoyés sur téléphone portable, le HC doit disposer d'une
application de messagerie (p. ex. WhatsApp) et la mettre a disposition
comme canal de communication pour les informations sportives.

* Des dérogations peuvent étre accordées dans des situations
particuliéres.

Head of Delegations (HoD) La journée d'information est fortement recommandée au HoD. Elle aura
lieu le samedi 14 mars 2026 3 Zoug. Le but de cette journée est
d'informer le HoD de la situation sur place (organisation, programme,
lieux et distances, possibilités de transport, etc.) et de lui permettre ainsi
de conduire et représenter sa délégation.
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Obligations Il Faut étre inscrit-e aux Games pour participer aux différents points du
programme officiel, notamment la cérémonie d'ouverture (28.05.2026),
la cérémonie de cloture (31.05.2026) et les soirées des 29 et 30.05.2026.

Assurance 'assurance des personnes et ['assurance responsabilité civile sont a la
charge des participant-es. L'organisateur des NSG ZUG 2026 et Special
Olympics Switzerland déclinent toute responsabilité.

Frais de participation

Les frais de participation pour les NSG ZUG 2026 s'élevent a CHF 90.- par participant-e. Les coaches en
possession d'un certificat de cours de base valide se verront exempter de la moitié des frais de

participation. Si le Head of Delegation participe a la journée d'information du 14 mars 2026 a Zoug,
l'ensemble du groupe sportif bénéficiera d'une réduction de 10% sur les frais de participation.

Les frais de participation seront facturés apres la phase d'inscription, a partir du 01.04.2026, a
l'organisation ou a la personne inscrite par le coach respectif.

Attention: seules les personnes inscrites jusqu’au 15 mars 2026 seront prises en compte et non le
nombre effectif de participant-es présent-es.

Prestations incluses e Accréditation personnelle considérée comme une autorisation d'acces
officielle aux NSG ZUG 2026

e Participation a la cérémonie d’'ouverture, au programme-cadre, aux
compétitions et a la cérémonie de cloture

e Utilisation gratuite des transports publics de la ville de Zoug

e Repas de midi et du soir du jeudi midi au dimanche midi, boissons
comprises (eau minérale)

Non inclus e \oyage aller-retour a Zoug
e Frais d’'hébergement et de petit-déjeuner
e Pasta party le mercredi soir (27.05.2026)

Restrictions d’admission pour les athletes

Iln'y a pas de criteres ou de restrictions d’admission pour les groupes sportifs. Exception: si le nombre

maximum de participant-es préalablement inscrit-es est dépassé. Dans ce cas, SOSWI déterminera la
participation selon les priorités suivantes:

1. Athletes de Suisse et du Liechtenstein ayant déja participé a une compétition SOSWI dans la discipline
choisie.

2. Athletes de Suisse et du Liechtenstein ayant participé a des manifestations SOSWI (compétitions dans
d'autres disciplines, discovery days, etc.
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invitées).

3. Athletes de Suisse et du Liechtenstein n'ayant encore jamais participé a des manifestations SOSWI.
4. Athletes étranger-es (le LOC réserve a 'avance les places de départ pour les délégations étrangeres

dues a la demande:

Le nombre de places de départ est limité en raison de l'intérét en forte progression et des conditions-
cadres logistiques. Les NSG ZUG 2026 sont concus pour les contingents attendus dans les 16 disciplines
sportives (15 officielles + 1 en démonstration). Voir l'apercu ci-dessous.

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications dues a des adaptations des infrastructures ou

Contingents maximums

attendus par discipline

Discipline Athlétes / Teams
AT - Athlétisme 180
BB - Basketball 250/ 25
BC-Boccia 90
BO - Bowling 50
CY - Cyclisme 150
EQ - Equitation 40
FB - Football 450 /45
GF - Golf 40
HB - Handball 96/8
JU-Judo 90
PE - Pétanque 180/60
SA - Voile 30/15
SW - Natation 300
TN - Tennis 70
TT - Tennis de table 50
GY — Gymnastique artistique

(démonstration) 15
TOTAL athlétes 2081

Coaches

En raison du nombre d’athlétes attendu-es, SOSWI table sur environ 700 a

800 coaches.
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Restrictions d’admission pour les coaches

En raison de restrictions d'infrastructures (nuitées, repas, transport, etc.), le nombre de coaches
sera limité en fonction du nombre d'athlétes.
Le ratio est de 1 coach pour 1 athlete, 2 coaches pour 2 a 4 athletes, 3 coaches pour 5 3 8 athletes, etc.
Dans le cas d’athlétes qui ont particulierement besoin d’'encadrement, un certain nombre
d’'Additional Staff (AS) peut étre inscrit. Les AS paient les frais de participation normaux, avec ou
sans cours de base ou avec ou sans participation a une réunion d’information.
Disciplines individuelles / en Disciplines par équipe
team
BB, FB, HB (par équipe)
AQ, AT, BC, BO, CY, EQ, GF, JU, PE, SA, TN,
TT, GY
Athletes Coaches AS Coaches AS
1 1 +1 - -
2 2 +1 - -
3 2 +1 - -
4 2 +1 = c
5 3 +1 - -
6 3 +1 3 +1
7 3 +1 3 +1
8 3 +1 3 +1
9 4 +2 4 +2
10 4 +2 4 +2
11 4 +2 4 +2
12 4 +2 4 +2
13 5 +2 5 +2
14 5 +2 5 +2
15 5 +2 5 +2
16 5 +2 5 +2
17 6 +3 - -
18 6 +3 - -
19 6 +3 - -
20 6 +3 - -
21 7 +3 - -
22 7 +3 - -
23 7 +3 - -
24 7 +3 - -
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