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Coaches Manual : TENNIS 
Version avril 2026 – VERSION DEFINITIVE 

Le Coaches Manual est un document officiel de Special Olympics Switzerland (SOSWI). Les coaches y 

trouveront toutes les informations importantes pour préparer les compétitions de tennis des National 

Summer Games Zug 2026. 

La première version du Coaches Manual a été publiée en août 2025. Le document sera ensuite complété et 

mis à jour avec le programme définitif jusqu’aux National Summer Games. Il peut être consulté sur le site 

Tennis des National Games. 

 

1. Organisation 

 

  

Date Jeudi 28 – dimanche 31 mai 2026 

Site d’accueil Tennisanlage TC Zug, Göbli, Zoug 

Organisateur Organisation : 

Association «SPOG26», https://www.zug2026.ch/fr  

Sport et accréditation : 

Special Olympics Switzerland, Tél. 079 483 87 98 

www.specialolympics.ch/fr/ 

Technical Delegate Mélina Gonzalez 

Technical Delegate Tennis, Special Olympics Switzerland 

Mobile : +41 78 894 40 63, e- mail: gonzalez@specialolympics.ch 

Assistants TD : Michel Bätscher et Camille Krauer 

Association / Club 

partenaire local·e 

Tennisclub Zug 

Kerstin Haupt-Burfeindt, events@tczug.ch  

Arbitres Arbitres officiels et/ou joueurs pratiquant le tennis  

https://www.zug2026.ch/fr/sportarten-fr/tennis
https://www.zug2026.ch/fr
https://specialolympics.ch/fr/
mailto:events@tczug.ch
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2. Inscription 

 

3. Règlement 

Nombre de participant·es Maximum : 70 joueurs et joueuses 

Disciplines 

 

 

Catégorie 1 : (pour les joueurs et les joueuses aux capacités restreintes) 

- Individual Skills 

- Double Unified (se joue avec un Unified Partner qui peut être un 

accompagnant du groupe ou qui peut être en cas de besoin un 

bénévole proposé par le club local (à préciser lors de l’inscription). 

Attention : le rôle du Unified Partner est d’envoyer de belles balles 

aux athlètes pour favoriser les échanges et le jeu. 

Catégorie 2 : 

- Simple 

- Double (les équipes peuvent être composées de deux femmes, 

deux hommes ou un homme et une femme) 

Pour le double, les paires doivent être annoncées lors de l’inscription. 

Attention : veillez à ce que la paire de double se compose de 2 athlètes de 

niveau similaire ou avec maximum 1 niveau d’écart. Les paires seront 

confirmées par le TD au début du tournoi. 

Chaque athlète ne peut être inscrit que dans une seule catégorie. 

Les athlètes peuvent participer à une seule ou aux deux disciplines de sa 

catégorie. 

Règlement Les compétitions se déroulent conformément aux règlements sportifs de 

Special Olympics : Règlement du tennis 

Le règlement sportif et le Coach Manual sont les documents officiels de 

la compétition. 

Divisioning Un tableau provisoire permet de répartir les athlètes dans des catégories 

de performance. Tous les tableaux seront réévalués, le jeudi matin lors du 

Divisioning des Tie-Breaks seront joués pour l’établissement du tableau 

définitif. Et ses résultats seront communiqués aux coaches dans les 

meilleurs délais  

Si un·e athlète ou une équipe a été classé·e dans le tableau provisoire 

dans un groupe trop faible ou trop fort, il est de la responsabilité du 

coach d’en informer le TD. Pour ce faire, des formulaires « Improved 

Performance Forms » seront à disposition des coaches. 

https://specialolympics.ch/fr/les-sports-proposes/tennis/
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Maximum Effort Rule 

(ME) 

Les athlètes doivent montrer leur meilleure performance lors du 

Divisioning et du tournoi. 

En cas d’amélioration trop évidente, le TD a la possibilité d’appliquer des 

sanctions et/ou peut attribuer l’athlète ou l’équipe à une division plus 

forte. 

Contre la décision du TD en cas de ME, il n’est pas possible de poser un 

protêt. 

Jury Le jury sera composé du TD, d’un responsable du club et d’un coach.  

Ce dernier sera déterminé au début du tournoi 

Protêts Le formulaire de protêt peut être obtenu par le coach auprès du Sport 

Office ; ce document doit être rempli par le coach et le motif du protêt 

doit être décrit de manière détaillée.  

Temps de protêt : Le protêt doit être déposé auprès du jury au plus tard 

30 minutes après l’annonce des résultats. 

Le jury se prononce sur les protêts.  

Il est possible de déposer un protêt contre la décision du jury auprès du 

jury d’appel (par courriel : sport@specialolympics.ch).  

La décision du jury d’appel est définitive et irrévocable. 

Aucun protêt ne peut être formulé contre le Divisioning. 

Déroulement des Skills Pour certain·es athlètes et selon l’appréciation du Technical Delegate, des 

Skills ou des doubles unifiés pourront remplacer les simples. 

Plan des matchs Sera défini après le Divisioining. 

Les sportifs et sportives sont réparti·es en catégories de performances 

basées sur le divisioning. 

La forme finale du tournoi sera déterminée en fonction du nombre 

d’athlètes par catégorie. 

Déroulement d’un match 

SIMPLE 

1 set à 6 jeux (avec 2 jeux d’écart), sans avantage, (à 40:40, le point 

suivant donne le jeu, sans oublier le choix du côté pour l’athlète 

receveur). 

Temps limite de 40 minutes. Si les 40 minutes sont jouées, en cas 

d’égalité de jeux (ex : 3:3, 4:4, etc.) un seul point supplémentaire 

déterminera le gagnant. 

Si le score est de 6:6 dans les jeux = Tie-Break en 7 points 

Déroulement d’un Tie-Break : A 6 points partout, le 7ème point sera le 

point définitif (choix du côté pour l’athlète receveur). 

mailto:sport@specialolympics.ch
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Déroulement d’un match 

DOUBLE 

La paire de double se compose de 2 athlètes de même niveau ou de 

niveaux qui se suivent, par ex. (1-2, 2-3, …) 

1 set à 6 jeux (avec 2 jeux d’écart) sans avantage 

A 40:40, le point suivant donne le jeu, sans oublier le choix du côté pour 

les receveurs. 

Si le score est de 6:6 dans les jeux = Tie-Break en 7 points 

Déroulement d’un Tie-Break : A 6 points partout, le 7ème point sera le 

point définitif (choix du côté pour les receveurs). 

Durée de jeu Au maximum 40 minutes 

Le temps de jeu maximum peut être adapté en fonction du nombre 

final d’athlètes et des éventuels imprévus dus notamment à la météo. 

Coaching Les Coaches sont autorisés à s’installer sur le banc de l’athlète et de 

faire du coaching pendant les changements de côté. 

Le coaching n’est pas permis durant le jeu, le Tie-break et pendant le 

Divisioning. 

Matériel Les athlètes doivent apporter leur propre équipement. 

Les balles seront mises à disposition par l’organisateur. 

Attention : Adapter les chaussures en fonction de la surface. Prévoir des 

chaussures pour jouer sur terre battue ET également des chaussures 

propres pour jouer sur surface intérieur en cas de mauvais temps. 
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4. Programme 

 

  

Programme sportif 

sommaire 
Mercredi 27 mai 2026 

16h00 – 20h00 Check-in 

Jeudi 28 mai 2026 

08h00 – Arrivée des joueurs au club de tennis 
09h00 – 12h00 Divisioning 
13h30 – 16h15 Tournoi final: Simple, Double Unified, Individual Skills 

Vendredi 29 mai 2026 

09h30 – 16h30 Tournoi final: Simple, Double Unified, Individual Skills 

Samedi 30 mai 2026 

09h30 – 16h30 Tournoi final:  
 Simple, Double Unified, Individual Skills et Double  
18h00 – 18h45 Remise des médailles (Stierenmarkt) 

Dimanche 31 mai 2026 

09h15 – 11h15 Double, Double Unified, Individual Skills 
12h30 – 13h15 Remise des médailles (Vélodrome) 

Ce programme est susceptible de changer selon le nombre définitif 
d’athlètes et les conditions météorologiques. 

Remise des médailles Les remises de médailles se dérouleront à la fin du tournoi. 

Les athlètes et les équipes sont invitées à se présenter à la remise des 
médailles dans une tenue sportive (maillot de l’équipe ou training). 

Coaches Meeting Lors des Coaches Meetings des informations importantes sur le sport 
seront distribuées. 

Chaque groupe est responsable que le Head Coach participe au meeting. 
Le Head Coach peut à la limite être remplacé par un autre coach du 
même groupe. Le Head Coach ne peut pas être remplacé par un 
Delegation Liaison. 

Les Coaches Meetings de tennis auront lieu en principe tous les jours au 
club au début de la journée. La planification exacte des Coaches Meetings 
suivra. 
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5. Divers 

 

Centre de tennis En cas de beau temps :  

TC Zug, Neufeldweg 10, 6300 Zug – 6 terrains extérieurs en terre battue 

En cas de mauvais temps :  

Les athlètes seront répartis dans deux halles différentes selon leur 
groupe de niveau (3 terrains par halle avec surface rapide) 

Halle 1 : 
Sports Zugerland AG 
Riedstrasse 1a 
6330 Cham   

Halle 2 :  
Sports Zugerland AG 
Lättichstrasse 
6340 Baar 

Selon les prévisions météo, le TD annoncera aux coachs au plus tard la 
veille si les matchs du lendemain sont prévus à l’extérieur ou à l’intérieur.  

Des changements de météo de dernière minute et donc de programme 
sont toutefois possibles. Ainsi, pour plus de flexibilité, nous vous 
recommandons d’avoir une voiture afin de pouvoir vous déplacer plus 
rapidement en cas de besoin. 

Vestiaires Des vestiaires sont disponibles sur place. 

Vestiaires pour hommes et pour femmes avec douches et WC. 

Attention à ne pas laisser d’objets de valeur dans les vestiaires. Ces 
derniers ne sont pas surveillés. 

Repas  En cas de beau temps:  

Le repas de midi sera distribué sur place entre 11h30 et 13h30. 

En cas de mauvais temps:  

Le repas de midi sera distribué sur place entre 11h30 et 13h30 pour les 
athlètes qui jouent dans la halle 1. 

Le repas de midi sera distribué au centre de natation entre 11h30 et 
13h30 pour les athlètes qui jouent dans la halle 2 (ce lieu se trouve à une 
centaine de mètres de la halle). 

Préparation Pour une préparation optimale aux National Summer Games, nous 

recommandons de participer aux compétitions Special Olympics 

proposées dans ce sport.  

Informations complémentaires : Tennis – Special Olympics Switzerland 

https://specialolympics.ch/fr/les-sports-proposes/tennis/
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Programme Sport NSG: 

 


