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Coaches Manual: TENNIS 
Versione aprile 2026 – VERSIONE DEFINITIVA 

Il Coaches Manual è un documento ufficiale di Special Olympics Switzerland (SOSWI). Fornisce ai coach che 

si preparano per i National Summer Games Zug 2026 le informazioni più importanti sulla disciplina del 

tennis. 

La prima versione del Coaches Manual è stata pubblicata nell’agosto 2025. Il documento sarà aggiornato 

fino all’inizio dei Games e completato con il programma definitivo. È disponibile sul sito web dei National 

Games. 

 

1. Organizzazione 

 

  

Data Da giovedì 28 a domenica 31 maggio 2026 

Luogo Tennisanlage TC Zug, Göbli, Zugo 

Organizzatore Organizzazione: 

Associazione «SPOG26», https://www.zug2026.ch/it  

Sport e accreditamenti: 

Special Olympics Switzerland, tel. 079 483 87 98 

www.specialolympics.ch/it/ 

Technical Delegate Mélina Gonzalez  

Technical Delegate Tennis, Special Olympics Switzerland  

Cellulare: +41 78 894 40 63, e- mail: gonzalez@specialolympics.ch 

Assistant TD: Camille Krauer e Michel Bätscher 

Associazione/club 

partner locale 

Tennisclub Zug  

Kerstin Haupt-Burfeindt, events@tczug.ch  

Arbitri Arbitri ufficiali e/o giocatori che praticano il tennis 

https://www.zug2026.ch/it/competizioni/tennis
https://www.zug2026.ch/it
https://specialolympics.ch/it/
mailto:events@tczug.ch
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2. Iscrizione 

 

3. Regolamento 

 

Numero di partecipanti Massimo: 70 giocatori 

Discipline 

 

 

Categoria 1: (per le giocatrici e i giocatori con abilità limitate) 

- Individual Skills 

- Double Unified (si gioca con un partner Unified, che può essere un 

accompagnatore del gruppo o, se necessario, un volontario 

proposto dal club locale – da indicare al momento dell’iscrizione). 

Attenzione: il ruolo del partner Unified è di fornire buoni colpi agli 

atleti per favorire gli scambi e il gioco. 

Categoria 2: 

- Singolo  

- Doppio (le squadre possono essere composte da due donne, due 

uomini o un uomo e una donna). 

Per il doppio, le coppie devono essere indicate al momento dell’iscrizione. 

Attenzione: assicuratevi che la coppia di doppio sia composta da 2 atleti di 

livello simile o con al massimo 1 livello di differenza. Le coppie saranno 

confermate dal TD all’inizio del torneo. 

Ogni atleta può essere iscritto a una sola categoria. 

Gli atleti possono partecipare a una o a entrambe le discipline della loro 

categoria. 

Regolamento Le competizioni si svolgeranno secondo il regolamento sportivo di Special 

Olympics: Regolamento del tennis 

Il regolamento sportivo e il Coaches Manual sono i documenti tecnici 

ufficiali per la competizione. 

Divisioning Un tabellone provvisorio viene utilizzato per suddividere gli atleti in 

categorie di prestazione. Tutti i tabelloni saranno rivalutati e giovedì 

mattina, durante il Divisioning, si giocheranno i tie-break per stabilire il 

tabellone finale. I risultati saranno comunicati ai coach il prima possibile.  

Se un atleta o una squadra viene inserita nel tabellone provvisorio in un 

gruppo troppo debole o troppo forte, spetta al coach informarne il TD. A 

tale scopo, il cosiddetto modulo «Improved Performance» sarà a 

disposizione dei coach. 

https://specialolympics.ch/it/discipline-sportive/tennis/
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Regola del Maximum 

Effort (ME) 

Gli atleti sono tenuti a dare il meglio di sé nel Divisioning e nel torneo. 

Se il miglioramento è troppo evidente, il TD può definire sanzioni e/o 

trasferire l’atleta o la squadra in questione a una divisione superiore. 

Non è possibile presentare un reclamo contro la decisione del TD in caso 

di ME. 

Giuria La giuria sarà composta dal TD, da un responsabile del club e da un coach.  

Quest’ultimo sarà determinato all’inizio del torneo. 

Reclami Il coach può richiedere il modulo di reclamo presso lo Sport Office; il 

coach deve compilare il documento e motivare dettagliatamente il 

motivo del reclamo.  

Termine per il reclamo: il reclamo deve essere presentato alla giuria entro 

30 minuti dall’annuncio dei risultati. 

La giuria decide sui reclami.  

Contro la decisione della giuria è possibile presentare un reclamo alla 

giuria d’appello (tramite e-mail: sport@specialolympics.ch).  

La decisione della giuria d’appello è definitiva e inappellabile. 

Non è possibile effettuare ricorso contro la decisione del Divisioning. 

Svolgimento delle Skill Per alcuni atleti e secondo il giudizio del Technical Delegate, alcune Skill o 

i doppi Unified potranno sostituire le prove singole. 

Programma delle partite Sarà definito dopo il Divisioning. 

Gli sportivi sono suddivisi in categorie di prestazioni in base al Divisioning. 

La forma finale del torneo sarà determinata dal numero di giocatori per 

categoria. 

Svolgimento di una 

partita di SINGOLO 

1 set di 6 game (con scarto di 2 game), senza vantaggio (sul 40 pari, il 

punto successivo assegna il game, tenendo conto della scelta del lato per 

l’atleta che riceve). 

Tempo limite di 40 minuti. Se i 40 minuti di gioco sono terminati, in caso 

di parità di game (p. es. 3:3, 4:4 ecc.), un solo punto supplementare 

determinerà il vincitore. 

Se il punteggio è di 6:6 nei game = tie-break da 7 punti 

Svolgimento di un tie-break: se si arriva sul 6 pari, il 7° punto sarà il punto 

finale (scelta del lato per l’atleta che riceve). 

Svolgimento di una 

partita di DOPPIO 

La coppia di doppio è composta da 2 atleti dello stesso livello o di livelli 

successivi, p. es. (1-2, 2-3, ...) 

mailto:sport@specialolympics.ch
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1 set di 6 game (con scarto di 2 game) senza vantaggio 

Sul 40 pari, il punto successivo assegna il game, tenendo conto della 

scelta del lato per gli atleti che ricevono. 

Se il punteggio è di 6:6 nei game = tie-break da 7 punti 

Svolgimento di un tie-break: se si arriva sul 6 pari, il 7° punto sarà il 

punto finale (scelta del lato per gli atleti che ricevono). 

Durata delle partite Al massimo 40 minuti 

Il tempo massimo di gioco può essere adattato in base al numero finale di 

atleti e ad eventuali imprevisti, in particolare legati alle condizioni 

meteorologiche. 

Coaching I coach sono autorizzati a sedersi sulla panchina dell’atleta e a fornire 

indicazioni durante i cambi di campo. 

Non è consentito fornire istruzioni durante il gioco, il tie-break né durante 

il Divisioning. 

Materiale Gli atleti devono portare la propria attrezzatura. 

Le palline saranno messe a disposizione dall’organizzatore. 

Attenzione: adattare le scarpe in base alla superficie. Prevedere scarpe 

da gioco per la terra battuta E scarpe pulite per giocare su superfici 

interne in caso di maltempo. 
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4. Programma 

 

  

Programma sportivo 

generale 
Mercoledì 27 maggio 2026 

Ore 16:00-20:00 Check-in 

Giovedì 28 maggio 2026 

Ore 08:00 Arrivo dei giocatori al club di tennis 
Ore 09:00-12:00 Divisioning  
Ore 13:30-16:15 Torneo finale: Simple, Double Unified, Individual Skills 

Venerdì 29 maggio 2026 

Ore 09:30-16:30 Torneo finale: Simple, Double Unified, Individual Skills 

Sabato 30 maggio 2026 

Ore 09:30-16:30 Torneo finale:  
 Simple, Double Unified, Individual Skills e Double  
Ore 18:00-18:45 Cerimonia di premiazione (Stierenmarkt) 

Domenica 31 maggio 2026 

Ore 09:15-11:15 Double, Double Unified, Individual Skills 
Ore 12:30-13:15 Cerimonia di premiazione (Velodrome) 

Il programma può subire modifiche in base al numero definitivo di atleti e 
alle condizioni meteorologiche. 

Cerimonia di premiazione Le medaglie saranno assegnate alla fine del torneo. 

Gli atleti e le squadre sono invitati a partecipare alla cerimonia di 
premiazione in tenuta sportiva (maglia della squadra o tuta). 

Coach Meeting Durante i Coach Meeting vengono fornite informazioni importanti 
specifiche alla disciplina sportiva. 

Ogni gruppo è responsabile di assicurarsi che l’Head Coach partecipi alla 
riunione. L’Head Coach può essere sostituito solo da un altro coach dello 
stesso gruppo. L’Head Coach non può essere rappresentato da un 
Delegation Liaison. 

In linea di massima, i Coach Meeting di tennis si svolgeranno ogni giorno 
al club a inizio giornata. La pianificazione esatta dei Coach Meeting 
seguirà. 
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5. Varie 

 

Centro di tennis In caso di bel tempo: 

TC Zug, Neufeldweg 10, 6300 Zugo – 6 campi esterni in terra battuta 

In caso di maltempo: 

Gli atleti saranno suddivisi in due palestre diverse secondo il loro gruppo 
di livello (3 campi per palestra con superficie veloce) 

Palestra 1: 
Sports Zugerland AG 
Riedstrasse 1a 
6330 Cham 

Palestra 2: 
Sports Zugerland AG 
Lättichstrasse 
6340 Baar 

In base alle previsioni meteo, il TD comunicherà ai coach al più tardi il 
giorno prima se le partite del giorno successivo si terranno all’aperto o al 
chiuso. 
Sono tuttavia possibili cambiamenti dell’ultimo minuto, e quindi del 
programma, dovuti alla meteo. Per maggiore flessibilità, si raccomanda di 
avere a disposizione un’auto per potersi spostare più rapidamente se 
necessario. 

Spogliatoi Gli spogliatoi sono disponibili in loco. 

Spogliatoi per uomini e per donne con docce e WC. 

Si raccomanda di non lasciare oggetti di valore negli spogliatoi, in quanto 
non sono sorvegliati. 

Pranzo  In caso di bel tempo: 

Il pranzo sarà servito in loco tra le 11:30 e le 13:30. 

In caso di maltempo: 

Il pranzo sarà servito in loco tra le 11:30 e le 13:30 per gli atleti che 
giocano nella palestra 1. 

Il pranzo sarà distribuito al centro dedicato al nuoto tra le 11:30 e le 13:30 
per gli atleti che giocano nella palestra 2 (questa sede si trova a circa 
cento metri dalla palestra). 

Preparazione Per una preparazione ottimale ai National Summer Games, consigliamo di 

partecipare alle competizioni Special Olympics che vengono organizzate 

in questa disciplina.  

Ulteriori informazioni: Tennis – Special Olympics Switzerland 

https://specialolympics.ch/it/discipline-sportive/tennis/
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Programma Sport NSG: 

 


